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Lait &
JJMM Cuiiers

LAIT MATERNEL
LAIT INFANTILE
YAOURT

FROMAGE BLANC

FROMAGE

Les @e’@m
LEGUMES CUITS

LEGUMES CRUS

LEGUMES SECS

FRUITS CUITS

FRUITSCRUS

FRUITS EXOTIQUES

JUS DE FRUITS DILUES

Les céréales

CEREALES INFANTILES
POMMES DE TERRE
SEMOULE

RIZ ET PATES FINES

PAIN
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hoih
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En purée Ecrasés
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En purée
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Bien mirs et écrasés (lavés et épluchés)

Ecrasés (lavés et épluchés)
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Sans gluten

Avec gluten

En purée Ecrasées



Viandes,
poissons, oeufs

VIANDE BLANCHE
VIANDE ROUGE
POISSON MAICRE
POISSON GRAS
FRUITS DE MER

OEUF DUR

OEUF ALACOQUE, MOLLET

Mafidnes grasses
& condiments

BEURRE
CEME FRAICHE

HUILE
SEL

POIVRE

Les JJMM AUCAES,

BISCUITS

AUTRES

EAU

JUSDEFRUITS
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hL0A PLOMA

1.4 5.6

En cas de figvre
ou de fortes chaleurs
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.oih ALOLA

Mixée 10g/3 Hachée 20g/J 309/1

309/3
10g/1 20g/3 309/1
309/1
Dés 18 mois
1/4 d'oeuf /2

Dés 2 ans

7.8 9:12 1
mLoih Lol el +

1 petite noisette

1cuillére a cafe

Dés 18 mois

Dés 18 mois
(cuisson)
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A ALOIA el +

Dés 18 mois

(au godter)
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